
1 1 1 友3 1 友2 1 1 1 1 1 1 1 1

水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 月

2 2 2 友3 2 友2 2 2 2 2 2 2 2 2

木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 火

3 3 3 友3 3 友2 3 3 は
56

3 3 3 3 3 3 は
友

金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水

4 4 4 友3 4 4 4 友
原

4 4 は６ 4 4 4 友 4

土 月 木 土 火 金 日 水 金 月 木 木

5 5 5 5 5 5 5 5 は６ 5 5 5 5

日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 金

6 6 6 6 6 6 6 6 は６ 6 6 6 6

月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土

7 7 7 7 は4
原

7 7 7 7 7 7 原 7 7

火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 日

8 8 8 8 は4 8 8 8 8 8 8 8 8

水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 月

9 全 9 9 は
友

9 は4 9 9 9 9 9 9 9 9

木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 火

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 は６
友３

金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水

11 11 原 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11

土 月 木 土 火 金 日 水 金 月 木 木

12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12

日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 金

13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 友 13 13

月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土

14 原 14 14 14 は
友

14 14 14 14 14 14 14 14

火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 日

15 15 15 15 15 15 原 15 15 15 原 15 15 15

水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 月

16 16 16 16 16 16 は
友

16 原 16 16 友 16 16 16

木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 火

17 17 17 17 友 17 17 は
友

17 17 17 17 17 17 は
原

金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水

18 18 は14
友1 18 18 18 18 全 18 18 18 18 18 18 全

土 月 木 土 火 金 日 水 金 月 木 木

19 19 19 19 19 全 19 全 19 19 19 19 19 19

日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 金

20 20 20 20 20 は
友

20 20 20 20 20 20 20

月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土

21 は 21 21 21 21 は
友

21 21 は5 21 21 は 21 21 21

火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 日

22 友 22 22 22 22 22 22 は5 22 22 22 22 22

水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 月

23 23 23 友1 23 原 23 23 23 は5 23 23 23 23 23

木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 火

24 24 24 友1 24 24 24 24 24 24 24 24 24

金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水

25 25 25 友1 25 25 は
友

25 25 25 25 全 25 25 25

土 月 木 土 火 金 日 水 金 月 木 木

26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 は6
友3

26 26

日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 金

27 27 27 27 27 27 27 友 27 27 27 27 27

月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土

28 28 28 28 28 は6
友1

28 28 28 28 28 28 28

火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 日

29 29 友
原

29 29 29 29 29 29 29 29 29

水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火

31 31 31 31 31 31 31

日 金 月 土 木 日 水

14 9 19

14･14･14 9･9･9 19･19･19115･114･117 18･19･19 133･133･136 は・友・原 152･152･155 15･15･1569･68･70 は・友・原 78･77･79 19･19･19 97･96･98 18･18･19

186 14 200

は・友・原 14･14･14 18･17･17 32･31･31 21･21･22 53･52･53 16･16･17

135 日数：本校 154 14 168 1878 19 97 19 116 19

167･167･170 18･18･16 185･185･186 14･14･14 199･199･200

3　　月

登校日：本校 14 17 31 22 53 16 69 日数：本校

9　　月 10　　月 11　　月 12　　月 1　　月 2　　月4　　月 5　　月 6　　月 7　　月 8　　月

友：校外学習
舎：懇談会

は友：歯科検診（中沢小）

　高等部合格発表

小123：発育測定
原1：X線
友：参観日

は：運動会
<中沢・飯島・宮田小　運動会>

高：参観日・３年進路学習 原：登校日

原3：研修旅行
　　ＰＴＡ理事会③

校内バドミントン大会

昭和の日

引き渡し訓練（SB下校便なし）

中：心と体①

高・原：耳鼻科検診

県知P連夏季研修会 中：作業班校外学習
ＰＴＡ理事会②

家庭訪問② 小456：視・聴力検査 小6・中１：セイジオザワ 小：保育園交流②

県障がい者スポーツ大会 （陸上） 中：前期まとめの会 原：参観日・実習報告会 小：雪遊び予備日

中：ご話会 冬休み 卒業記念写真撮影 高：作業班まとめの会②

原：３年生を送る会
ＰＴＡ引継会

家庭訪問① 小１23：視・聴力検査

給食週間～29日

開校記念日 中：視・聴力検査
高：生徒総会①

中１：計画休
は：参観日
原：参観日・実習報告会

県障がい者スポーツ大会
                               （ボッチャ）

小５：計画休
高：読書週間～30日

舎：ｱﾙﾐ缶回収②

全校参観日
PTA専門部会　　総会

原：視・聴力検査
舎：アルミ缶回収①

  高：ごんべえさんお話会 太鼓講習会①

高：体験入学～10/23

原：体験入学～9/30

小：ごんべえさんお話会
療育判定（諏訪児相）

２学期終業式(SB下校便なし)
ミニコンサート
<中沢小・東中　終業式>

人権旬間～12/4
小中：読書週間～27

卒業式練習①

中３：懇談会～3/4

舎：個別懇談～3/16

勤労感謝の日
FIDバスケ会長杯

天皇誕生日

高：オリエンテーション

高1：X線
は友：遠足
は：参観日

中１：宿泊学習 夏休み
養体連バスケ大会
<中沢小・東中　終業式>

音楽会特別時間割～9/17
<中沢小・東中　始業式>

計画休業日
小中体験入学
原：登校日

高：振替休(2/20)

振替休日

中3・高23・原：内科検診 上伊那障がい者
　　　　　スポーツ大会

小：内科検診 1学期終業式(SB下校便なし)

プール納め 秋分の日

　原：計画休(体験入学)
　漢字検定②

春分の日

中：新入生歓迎会
原：心電図

　小：大芝親子レク
　中１２・高１：内科検診

プール開き
舎：参観～25日

友：振替休(10/3)

療育判定（諏訪児相）

国民の休日

小５：宿泊学習
　高：ごんべえさんお話会
　県知P連県懇談

は友：クリスマス会

敬老の日

小：心と体②
舎：避難訓練
療育判定（飯田児相）

小：クリスマス会 小：雪遊び②

高３:ﾜｰｷﾝｸﾞｾﾐﾅｰ

職員学びの日(13:30下校) 高：どんぐり販売

小：なかよし会
舎：スタートの会

つ：中３修学旅行
　高3：視・聴力検査

高：生徒会選挙 中：学習まとめ校外学習 春休み

振替休業(4/25）

は友：登校日
計画休業日
　　（教育会総研修会）

海の日

県障がい者スポーツ大会
                （フライングディスク）

計画休業日
　　　　（教育会研修日）

原：登校日

卒業証書授与式（SBなし）

職員学びの日(13:30下校)

高１：視・聴力検査
は友：歯科検診（中沢小）
つ：進路福祉懇談会

2学期始業式(SB登校便なし) どんぐりまつり②
                   (SB下校便なし)
県障がい者スポーツ大会 （卓球）

小学部・中学部
　　　　　　　計画休業日
（職員交換研修の日）

バスケ交歓会②

どんぐりまつり①

音楽会
つ：クリスマス会 高：校内書道展～2/19

原３：進路学習 ３学期終業式(SBあり)

離任式
<東中　卒業式>

は：PTA作業 小14・中1・高1:心電図
尿検査（1次）

舎：避難訓練

友：参観日 バスケ交流会①

<中沢小　卒業式>
<東中　終業式>

小中：歯科検診 どんぐりの会① 小：心と体①

つ：たんぽぽ校外学習
中：心と体②

高2：校外学習

卒業式練習予備日
<中沢小　終業式>

中：発育測定
PTA理事会

高：事業所見学①・上農交流 中：西中交流②

高・原：歯科検診
<中沢・宮田・飯島小　音楽会>

小：グループ学習～12/4 中：参観日
ＰＴＡ保護者のためのライフ
原：個別懇談会～22日

原：音楽会リハ 高：きんこんかん 計画休業日
高等部入学選考
は友：体験入学

は：雪遊び予備日

小中：校内書道展～1/7 小：雪遊び①

避難訓練① 高３：計画休 原：個別懇談会～17日

中：心と体④

舎：ご話会
は：雪遊び

小１：給食開始
高1：発育測定
高：新入生歓迎会

　　中：ごんべえさんお話会
　　高2:就労支援ｾﾐﾅｰ

小中は友：眼科検診 振替休日（9/19） 小中：秋の巡回映画
つ：校外学習②

高：卒業式練習⑤
原2：計画休
<東中　３年生を送る会>

高２：発育測定
舎：学舎懇旬間～24日

県障がい者スポーツ大会（水泳） 友：振替休(1/15)

原：振替休(10/10)

は：校外学習

県障がい者スポーツ大会
　　　　　　　　　　　　（ボウリング）

スポーツの日

技能検定（清掃部門） 高：上農交流 高等部・つくしＧ
　　　　　　　　　計画休業日
（職員交換研修の日）

原：登校日

小：西小全体交流
原：収穫祭
は友：交流会・友組説明会

成人の日 建国記念の日

高3：修学旅行 小：参観日・給食試食会
中：西中交流①

プール清掃予備日

校内ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ大会
FIDバスケ交歓大会

全校参観日
ＰＴＡ総会
職員学びの日(13:30下校)

　　小中：卒業式練習⑤
　　療育判定（飯田児相）

小1・高・原：歯科検診 中：参観日 原：PTA作業

　　山の日

卒業式練習④

原2：修学旅行

高３：発育測定
つ：ｽﾄﾚｯﾁｬｰX線

漢字検定①

原１・小４：計画休
学校閉庁日～16日 <上農：上農祭> 図書館お話会

小中：歯科検診
は６：計画休

つ：校外学習①

原：コットンフェス
ひまっちまつり予備日

小6：計画休
中：懇談会 ～20日
<中沢小　マラソン大会>

原23：宿泊事前検診 原：計画休～9日
卒業記念写真撮影予備日

舎：まとめの会

１学期始業式(SB登校便なし)

部PTA/各種説明会
は友原：発育測定

小中：耳鼻科検診
プール清掃

３学期始業式(SB登校便なし)
<中沢小・東中　始業式>

どんぐりの会③

入学式(新入生登校) 中：交通安全教室
高2:視力検査

小：サマーランド～19日

高：現場実習～19日

舎：体験入舎①～7/3

小４：宿泊学習
原１：キャンプ学習

太鼓講習会② 高１：事業所見学②

つ：ごんべえさんお話会

小：ごんべえさんお話会
は友：内科検診

高・つ・原：眼科検診
図書館お話会

舎：避難訓練 ＰＴＡ進路講話 小・高：懇談会～24日

舎：クリスマス会

図書館お話会 　なかよし作品展～10日 どんぐりの会②

避難訓練②
療育判定（飯田児相）

小6：修学旅行
　中：長谷中交流

原：参観日・進路学習会
友：校外学習
漢字検定③

つ：卒業を祝う会
原：卒業証書授与式
<中沢小　６年生を送る会>

<中沢小・東中　入学式・始業式>

振替休日

全校懇談期間～23日

中３:現場実習～22日

中２：計画休

中：心と体⑤

　　　　　　生徒会役員選挙
療育判定（諏訪児相）

卒業式練習③
＜上農：卒業式＞
療育判定（諏訪児相）

こどもの日

中３：計画休 計画休業日
（個別の指導計画検討日）

2　　　月

小：6年生を送る会
中：３年生を送る会

みどりの日

中：心と体③

高：性教育講演会
舎：体験入舎②～27日 県知P連役員会

小５６：宿泊事前検診
高３：就職準備講習会

文化の日

小：心と体③

高：現場実習～13日

は：振替休(1/15)

図書館お話会
高：生徒総会②

高：旅立ちの会
図書館お話会

憲法記念日

　小：保育園交流①
　療育判定（飯田児相）

中3：修学旅行
　と話会

中２：宿泊学習 同窓会

【表記説明】 　小：小学部　　中：中学部　　高：高等部　　は：はなもも　　友：友組　　原：中の原　（数字は学年）　　　　< >：分教室設置校参加行事

分教室本校登校

4　　　月 5　　　月 6　　　月 7　　　月 8　　　月

令和８年度
（2026年4月～2027年3月）

年間行事予定表　（家庭用）

元日

原3：計画休 卒業式練習②

長野県伊那支援学校

高：作業まとめの会①

舎：ひまっちまつり
＜東中：桑東祭～3日＞

3　　　月
春休み 小456：発育測定

つ：親子遠足
尿検査（2次）

小中：春の巡回映画
つ：視・聴力検査
県知P連総会（書面）

療育判定（飯田児相） 図書館お話会
<中沢小　引き渡し訓練>

高２：事業所見学
療育判定（諏訪児相）

図書館お話会

9　　　月 10　　　月 11　　　月 12　　　月 1　　　月

前期計画配布日

前期評価配布日

後期計画配布日

後期評価配布日


